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        JA横浜クッキングサロン
          
        

      

      
        JA横浜のクッキングスクールです。

        皆さんの食生活を応援する

        「クッキングサロン ハマッ子」をご紹介します。
      

    

    
  

  
    
      
        	
            レッスンお申込み

          
	
            	
                
                  3月のレッスン
                  
                
              
	
                
                  4月のレッスン
                  
                
              
	
                
                  5月のレッスン
                  
                
              


          


      

    
    
      
        お知らせ

        
        	お知らせ

	教室のチラシ

	おすすめレシピ



        
          
            	
    	2024.02.20
	
        
        5月のレッスンは3/1（金）9：00より申込受付開始いたします。
      


  
	
    	2024.02.20
	
      5月募集チラシは「教室のチラシ」欄で閲覧できます。
      


  
	
    	2024.01.26
	
        4月のレッスンは2/1（木）9：00より申込受付開始いたします。
      


  
	
    	2024.01.25
	
      4月募集チラシは「教室のチラシ」欄で閲覧できます。
      


  
	
    	2023.12.20
	
        
        3月のレッスンは1/5（金）9：00より申込受付開始いたします。
      


  
	
    	2023.12.20
	
      3月募集チラシは「教室のチラシ」欄で閲覧できます。
      


  
	
    	2023.11.20
	
        
        2月のレッスンは12/1（金）9：00より申込受付開始いたします。
      


  
	
    	2023.11.20
	
      2月募集チラシは「教室のチラシ」欄で閲覧できます。
      


  
	
    	2023.10.20
	
        
        1月のレッスンは11/1（水）9：00より申込受付開始いたします。
      


  
	
    	2023.10.20
	
      1月募集チラシは「教室のチラシ」欄で閲覧できます。
      


  
	
    	2023.09.12
	
        
      12月のレッスンは10/2（月）9：00より申込受付開始いたします。
      


  
	
    	2023.09.12
	
      12月募集チラシは「教室のチラシ」欄で閲覧できます。
      


  
	
    	2023.08.23
	
      
      11月のレッスンは9/1（金）9：00より申込受付開始いたします。
      


  
	
    	2023.08.23
	
      11月募集チラシは「教室のチラシ」欄で閲覧できます。
      


  
	
    	2023.07.20
	
      
      10月のレッスンは8/1（火）9：00より申込受付開始いたします。
      


  
	
    	2023.07.20
	
      10月募集チラシは「教室のチラシ」欄で閲覧できます。
      


  
	
    	2023.06.20
	
      
      9月のレッスンは7/3（月）9：00より申込受付開始いたします。
      


  
	
    	2023.06.20
	
      9月募集チラシは「教室のチラシ」欄で閲覧できます。
      


  
	
    	2023.05.22
	
      
      8月のレッスンは6/1（木）9：00より申込受付開始いたします。
      


  
	
    	2023.05.22
	
      8月募集チラシは「教室のチラシ」欄で閲覧できます。
      


  
	
    	2023.04.20
	
      
      7月のレッスンは5/1（月）9：00より申込受付開始いたします。
      


  
	
    	2023.04.20
	
      7月募集チラシは「教室のチラシ」欄で閲覧できます。
      


  

          

          
            	
    	2024.03.01
	
          
          2024年3月13日開催

          横浜野菜講座　第2弾「知って得する！横浜野菜の魅力　春野菜編」のご案内
          
        


  
	
        	2024.02.20
	
              
              2024年5月開催

              「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
              
            


      
	
      	2024.01.26
	
            
            2024年4月開催

            「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
            
          


    
	
      	2023.12.20
	
            
            2024年3月開催

            「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
            
          


    
	
      	2023.11.20
	
            
            2024年2月開催

            「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
            
          


    
	
      	2023.11.20
	
            
            「レ・サンス」料理教室のご案内
            
          


    
	
    	2023.11.09
	
          
          2023年11月22日開催

          横浜野菜講座　第2弾「知って得する！横浜野菜の魅力　秋野菜編」のご案内
          
        


  
	
    	2023.10.20
	
          
          2024年1月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
    	2023.09.12
	
          
          2023年12月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
    	2023.08.23
	
          
          2023年11月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
    	2023.07.20
	
          
          2023年10月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
    	2023.07.20
	
          
          2023年8月30日開催

          横浜野菜講座「知って得する！横浜野菜の魅力」のご案内
          
        


  
	
    	2023.06.20
	
          
          2023年9月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
    	2023.05.22
	
          
          2023年8月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
    	2023.05.22
	
          
          「レ・サンス」料理教室のご案内
          
        


  
	
    	2023.04.20
	
          
          2023年7月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
    	2023.03.20
	
          
          2023年6月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
    	2023.02.17
	
          
          2023年5月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
    	2023.01.20
	
          
          2023年4月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
    	2022.12.19
	
          
          2023年3月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
    	2022.11.21
	
          
          2023年2月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
      	2022.10.24
	
          
          2023年1月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
      	2022.09.20
	
          
          2022年12月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
      	2022.08.15
	
          
          2022年11月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
      	2022.07.19
	
          
          2022年10月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
      	2022.06.20
	
          
          2022年9月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
      	2022.05.19
	
          
          2022年8月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
      	2022.04.20
	
          
          2022年7月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
      	2022.03.17
	
          
          2022年6月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
      	2022.02.17
	
          
          2022年5月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


  
	
      	2022.01.28
	
          
          2022年4月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


    
	
      	2021.12.22
	
          
          2022年3月開催

          「クッキングサロン　ハマッ子」受講者募集中！
          
        


    
	
      	2021.04.20
	
          
          2021年4月20日開催

          「横浜野菜deおもてなし料理」

          ～焼きっぱなしで簡単、美味しい、オーブン料理～

          講師：田部井　美佳さん
          
        


    
	
      	2020.11.20
	
          
          2020年11月20日開催

          「ごはんやひとみ」の料理教室

          ～フライパン1つで！秋の簡単おばんざい3品～

          講師：田中　ひとみさん
          
        


  
	
      	2020.09.30
	
          
          2020年11月18日開催

          「横浜野菜 de やさしい手料理」

          ～“簡単”“ヘルシー”“美味しい”野菜たっぷり定番メニュー～『野菜の美味しい食べ方①和食編』

          講師：木村　滋子さん
          
        


  
	
      	2020.08.24
	
          
          2020年10月21日開催

          「横浜野菜 de やさしい手料理」

          ～“簡単”“ヘルシー”“美味しい”野菜たっぷり定番メニュー～『野菜の美味しい食べ方①中華編』

          講師：木村　滋子さん
          
        


  
	
    	2020.08.24
	
          
          2020年10月23日開催

          料理研究家　田部井美佳の

          「簡単で栄養満点！おひとりさまのエスニックごはん」

          講師：田部井　美佳さん
          
        


  

          

          
            	
    	2024.03.01
	春キャベツとじゃが芋のクミンスープ


  
	
    	2024.03.01
	ブロッコリーのごまあえ


  
	
    	2024.02.01
	ブロッコリーとホタテのオーロラソース和え


  
	
    	2024.02.01
	餅入りレンコン餅


  
	
    	2024.01.04
	さつまいものココナツミルク煮


  
	
    	2024.01.04
	カブの豚肉巻き


  
	
    	2023.12.01
	にんじんパンケーキ


  
	
    	2023.12.01
	ミガス


  
	
    	2023.11.01
	里芋饅頭


  
	
    	2023.11.01
	小松菜のチュモッパ


  
	
    	2023.10.02
	野菜さつま揚げ　カレー風味


  
	
    	2023.10.02
	とろ～り柿プリン


  
	
    	2023.09.01
	なすの梅浸し


  
	
    	2023.09.01
	野菜と豚しゃぶ肉の冷やしうどん


  
	
    	2023.08.01
	ミョウガとショウガの豚肉巻き甘酢タレ


  
	
    	2023.08.01
	冬瓜とトマトの冷たい中華スープ


  
	
    	2023.07.03
	冷製トマトスープ


  
	
    	2023.07.03
	お手軽タイ料理！キャベツのナンプラー炒め


  
	
    	2023.06.01
	スナップエンドウとカッテージチーズのサラダ


  
	
    	2023.06.01
	いろいろ野菜の肉巻き


  
	
    	2023.05.01
	新玉ねぎの海老シュウマイ


  
	
    	2023.05.01
	クレソンのエスニック白和え


  
	
    	2023.04.01
	お手軽タイ料理！　カイジアオ(タイ風卵焼き)


  
	
    	2023.04.01
	小松菜の酸辣湯（サンラータン）


  
	
    	2023.03.01
	炊飯器で甘酒づくり


  
	
    	2023.03.01
	赤レンズ豆と季節の野菜のスープ


  
	
    	2023.02.01
	里芋のこっくり煮っころがし


  
	
    	2023.02.01
	ブリッコリーとささみのマリネ


  
	
    	2023.01.04
	優しい味で身体整う「かぶのポタージュ」


  
	
    	2023.01.04
	大根めし


  
	
    	2022.12.01
	ソバ・デ・アホ


  
	
    	2022.12.01
	食べなきゃもったいない！大根葉のふりかけ


  
	
    	2022.11.01
	豚しゃぶ肉の黄菊巻き


  
	
    	2022.11.01
	リンゴのキャラメリゼ


  
	
    	2022.10.11
	スイートポテトパイ


  
	
    	2022.10.11
	さつまいもごはん


  
	
    	2022.09.01
	ナスのミートグラタン


  
	
    	2022.09.01
	ナスの味噌炒め


  
	
    	2022.08.01
	トウモロコシと枝豆のエスニック


  
	
    	2022.08.01
	オクラと卵の炒めもの


  
	
    	2022.07.01
	トマトとズッキーニのサラダ


  
	
    	2022.07.01
	バターしょう油香るとうもろこしご飯


  
	
    	2022.06.01
	しらすとキャベツとトマトのスープ


  
	
    	2022.06.01
	たまねぎのナムル


  
	
    	2022.05.02
	丸ごとレタスのシーザーサラダ


  
	
    	2022.05.02
	トマトの餡グレーズソース


  
	
    	2022.04.04
	いちごのフルーツサンド


  
	
    	2022.04.04
	菜花からし和え


  
	
    	2022.03.01
	オレンジ風味のキャロットラぺ


  
	
    	2022.03.01
	キャベツとほうれん草のスパニッシュ風オムレツ


  
	
    	2022.02.07
	温活で免疫力UP　泥ねぎと生姜のスープ


  
	
    	2022.02.07
	たたき長芋としめじの味噌グラタン


  
	
    	2022.01.05
	小松菜のクルクルロール煮


  
	
    	2022.01.05
	袋で簡単！白菜の梅酢漬け


  
	
    	2021.12.01
	春菊のジェノベーゼ風パスタ


  
	
    	2021.12.01
	ラーパーツァイ


  
	
    	2021.10.29
	春菊とチーズのチヂミ


  
	
    	2021.10.29
	長芋のステーキ　きのこソース


  
	
    	2021.10.01
	人参とルッコラの練りごま和え


  
	
    	2021.10.01
	レンジde簡単！ブロッコリーとかぼちゃのサラダ


  
	
    	2021.09.03
	キュウリとオクラのパリパリサラダ


  
	
    	2021.09.03
	かぼちゃサラダのタルティーヌ


  
	
    	2021.07.29
	お肉を使ったボリュームサラダ


  
	
    	2021.07.29
	トウモロコシのブランマンジェ　みたらしソース


  
	
    	2021.07.05
	 ズッキーニのチーズ焼きカレー風味


  
	
    	2021.07.05
	なすとピーマンのごま味噌炒め


  
	
    	2021.06.03
	 パンツァネッラ


  
	
    	2021.06.03
	トマトと春雨のスープ


  
	
    	2021.05.12
	 新生姜のガリ


  
	
    	2021.05.12
	ひと口メンチカツ　マッシュポテト添え


  
	
    	2021.04.05
	 たけのこご飯


  
	
    	2021.04.05
	ハチミツdeトマトジャム


  
	
    	2021.03.10
	マンゴーヨーグルトとフルーツのプチパフェ


  
	
    	2021.03.10
	大根のポタージュスープ


  
	
    	2021.02.05
	大根のバター醤油ステーキ


  
	
    	2021.02.05
	里芋のもっちり焼き


  
	
    	2021.01.05
	春菊が決め手！たっぷり冬野菜と豚バラ肉のお味噌汁


  
	
    	2021.01.05
	サーモンとほうれん草のキッシュ


  
	
    	2020.12.04
	押し麦入りの食べるスープ


  
	
    	2020.12.04
	豚ロース肉の味噌漬焼〜自家製ドレッシングで楽しむグリーンサラダ添え〜


  
	
    	2020.11.05
	小松菜のホットドレッシングサラダ 


  
	
    	2020.11.05
	白菜ステーキ　アサリとトマトのソース 


  
	
    	2020.10.05
	バターナッツかぼちゃの濃厚ポタージュ 


  
	
    	2020.10.05
	りんごとさつまいもの重ね煮 


  
	
    	2020.09.04
	塩麹鶏と彩り野菜の炒め物 


  
	
    	2020.09.04
	 美味しくさっぱり、アジアンサンド 


  
	
      	2020.08.11
	リンゴの簡単タルトタタン


  
	
      	2020.08.11
	クミン香るトマトライス


  
	
      	2020.07.20
	ラタトゥイユ　～たっぷり食べよう！夏野菜～ 


  
	
      	2020.07.20
	小松菜の常備菜


  

          

        


        
        
          
            お知らせ一覧はこちら
            
          
        

      

    
    
    
      
        	
            サロンレポート2月

            
              はまキッチン　田部井 美佳先生の教室は「横浜野菜 de ハーブ＆スパイス ～スパイスカレーとミールス(南インドのワンプレート)の魅力～」でした。

              横浜野菜をたっぷり使って南インドのミールスを作りました。馴染みのあるスパイスに、初めて出会うスパイスも取合せ、家庭でインド料理屋さんみたいなカレーが作れると好評でした。サロンの中は、芳醇なスパイスの香りが漂いました。
            

          
	
            
              
            

          


        
          
            サロンレポートはこちら
            
          
      

    
    
    
      
        
          	
              「クッキングサロン ハマッ子」施設貸出について

              JA橫浜「クッキングサロン ハマッ子」を地域の皆さまにご利用いただけるよう会場の貸出をしておます。

              
                
                7/1（金）より施設貸出を再開いたします。

              

            
	
              

            


          
            
              詳細はこちら
              
            
          

        

      

    
  

  
    

    
     
      
	
          Info.お問い合わせ・お申し込み
          
            
            
          
        
	
          〒224-0045

          横浜市都筑区東方町1401

          JA横浜　きた総合センター　組織生活課

          TEL　045-942-2312（代表）

          TEL　045-942-2319（直通）

          9：00～16：00

          （土・日・祝日・年末年始を除く）
        


      	
          Access.交通案内
          
            
            
          
        
	
          市営地下鉄（ブルーライン・グリーンライン）

          ・センター北駅から徒歩1分

          駅改札を出て、正面出口を右折した噴水広場奥です。

          ※「都筑中川支店」・「ハマッ子」直売所併設
        


     
     
       
     

     
       
        MAP
        
      
     

    

    Copyright c クッキングサロン ハマッ子. All rights reserved.

  






